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HERZLICH WILLKOMMEN!

Ich bin Claudia — Medical Lifestyle- und
Epigenetik-Coach — und ich weil, wie es sich
anfihlt, wenn das Alterwerden plétzlich spirbar
wird. Wenn Energie nicht mehr selbstverstandlich
ist und der Korper Signale sendet, die man nicht
einordnen kann. Mit Anfang 50 war ich genau an
diesem Punkt: mlde, ausgelaugt, unsicher, was in
meinem Korper vor sich ging — und gleichzeitig
voller Leben, Plane und Traume. In mir entstand
ein Gedanke, der mich bis heute tragt: Ich mochte
mein Alterwerden nicht dem Zufall Giberlassen —
sondern es aktiv mitgestalten. Damit ich gesund,
kraftvoll und voller Lebensfreude alter werde.

Also begann ich zu lernen. Nicht, um Coach zu
werden — sondern um mich selbst zurtickzuholen.
Und ich entdeckte Schritt flr Schritt etwas
Unglaubliches: wie sehr wir mit Ernahrung,
Bewegung,

Schlaf, Stressmanagement und epigenetischen
Impulsen beeinflussen konnen, wie wir altern.
Heute weil ich: Wie alt ich werde, kann ich nicht
bestimmen — aber wie gut ich altern werde, liegt
zum grofRten Teil bei mir. Und aus dieser
Erkenntnis wurde meine Mission:

Frauen zu unterstutzen, die nicht einfach ,alter werden“ wollen, sondern ihr Leben bewusst
gestalten — mit Energie, Klarheit, Kraft und Leichtigkeit. Du musst deinen Weg nicht alleine suchen.
Dieser Guide ist dein erster Schritt — hinein in Orientierung, Wissen und die Gewissheit:

Du kannst Einfluss nehmen.

\-? Du kannst heute beginnen.
~ Du darfst gesund alt werden — und zwar mit Freude.

Ich freue mich, dich zu begleiten @)



SO NUTZT DU
DIESEN GUIDE

Dieser Guide ist dein personlicher Begleiter zu deinem
Testergebnis. Er hilft dir zu verstehen, was deine Punktzahl
bedeutet und welche Gesundheitsspanne dahintersteht.
Am schnellsten kommst du Uber das Inhaltsverzeichnis ans
Ziel: Klicke dort einfach direkt auf deine Punktzahl — und du
springst sofort zu deiner personlichen Auswertung. Dort
erfahrst du, was dein Ergebnis Uber deine aktuelle
Gesundheitsspanne aussagt und was das fur dich bedeutet.

Wichtig: Deine Punktzahl ist kein Urteil — sondern ein
Ausgangspunkt. Jetzt weilRt du, wo du stehst und welche
Bereiche deines Lebens den grolsten Einfluss auf dein
biologisches Alter haben. Genau da kannst du ansetzen —
Schritt fur Schritt, in deinem Tempo und ohne dich unter Druck
zZu setzen.

Und keine Sorge: Dabei lasse ich dich nicht allein. Ich begleite
dich auf diesem Weg und zeige dir, wie du deine
Gesundheitsspanne Stlck fur Stlick starken kannst — damit du
dich beweglich, belastbar und voller Energie fuhlst.
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WENIGEREALS 40 PUNRKTE

SEHR G ESSSEsyr™ CS U NN [T SSPAWNNE

Dein Ergebnis zeigt:

Dein Korper arbeitet aktuell auf Sparflamme — und das spurst du wahrscheinlich jeden Tag.
Vielleicht fuhlst du dich haufig mude, ausgelaugt oder einfach nicht mehr so belastbar wie
fraher.

Das bedeutet, dass wichtige Systeme in deinem Korper — dein Stoffwechsel, dein Immunsystem,
deine Regeneration, dein Schlaf und deine Stressresilienz — gerade nicht in ihrem Gleichgewicht
arbeiten. Sie leisten Tag fur Tag ihr Bestes, kommen aber an ihre Grenzen.

Das ist kein Grund zur Sorge — sondern ein wertvolles Signal. Dein Korper zeigt dir genau jetzt,
dass er Unterstitzung braucht. Und genau da setzen wir an.

Wichtig zu wissen:
Es gibt IMMER Grunde, warum wir hier landen. So konnten sie aussehen:
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Zu wenig Schlaf uber Stress, der nicht mehr Ernahrung, die mehr fullt
viele Wochen weggeht als nahrt
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Dein Korper wunscht sich Hormone, die Zu wenig Pausen fur

mehr Bewegung Achterbahn fahren Korper und Kopf



WAS BEDEUTET DIESES
ERGEBNIS FUR DICH?

Mit weniger als 40 Punkten konnte dein Korper dir zeigen:

Deine Energie reicht kaum noch durch den Tag
Dein Immunsystem arbeitet standig am Limit
Dein Stresssystem ist wahrscheinlich dauerhaft aktiviert und kommt nicht

mehr zur Ruhe

VNN

Dein Schlaf erholt und repariert dich nicht mehr ausreichend
Dein Stoffwechsel, deine Hormone und deine Verdauung sind spurbar aus

dem Takt geraten
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Mudigkeit, die auch nach einer ganzen Nacht bleibt
HeilRhunger und standige Lust auf Sulies

Eine innere Unruhe, die schwer abzuschutteln ist
Gereiztheit und dunne Nerven

Unruhiger, wenig erholsamer Schlaf

Gewicht, das sich einfach nicht bewegen will

Ein Infekt nach dem anderen

WA

Gelenk- oder Muskelschmerzen



\X/le geht esjetzt weiter?

Dein nachster Schritt

Dein Ergebnis zeigt dir, wo du stehst — aber noch nicht, wie du Schritt fur Schritt wieder in
deine Kraft kommst. Genau darum geht es jetzt.

Denn die gute Nachricht ist: Dein Korper ist erstaunlich veranderbar. Schon kleine, gezielte
Schritte konnen deine Gesundheitsspanne spurbar verlangern — oft schneller, als du
denkst.

Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:
Was dein Korper dir sagen will — und

warum sich ab 50 plotzlich so vieles
gleichzeitig verandert

und an welchen Stellen du wirklich etwas
bewegst

3 DieKunst,ab50 vital,schlank
und gesund zu bleiben

at 17 &)@.9.,

Die 6 Bereiche, die den grolsten Unterschied
machen — und was die vitalsten Frauen
anders machen

\ Wie deine Beschwerden zusammenhangen

ft e

Komm ins /

und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.



https://22589.webinaris.co/33807/die_kunst__ab_50_vital__schlank__und_gesund_zu_bleiben.html?mode=N&v=4

40 -49 PUNKTE

GERINGE GESUNDHEWM JSPANNE

Dein Ergebnis zeigt:

Dein Korper leistet gerade richtig viel — und langsam merkst du, dass es ihn mehr Kraft kostet als
fraher. Vielleicht fuhlst du dich ofter erschopft, weniger belastbar oder spurst, dass dir die Erholung
schwerer fallt.

Das bedeutet, dass wichtige Systeme in deinem Korper — dein Stoffwechsel, dein Schlaf, deine
Hormone, dein Immunsystem und deine Stressresilienz — zwar arbeiten, aber unter spurbarer
Belastung. Dein biologischer Alterungsprozess lauft dadurch schneller, als es fur dich ideal ware.
Und jetzt kommt das Gute: Du bist genau an dem Punkt, an dem sich mit kleinen Veranderungen
richtig viel bewegen lasst. Jetzt ist der beste Moment, aktiv zu werden — und genau da setzen wir an.

Wichtig zu wissen:
Es gibt IMMER Grinde, warum wir hier landen. So konnten sie aussehen:
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Schlaf hat keine Stressphasen ohne Mahlzeiten sind ,okay",
Stabilitat echte Erholung nahren aber nicht optimal
—0
o~
Bewegung fallt ofter Hormone sind etwas aus Leichte Entzindungszeichen
mal aus dem Takt gekommen werden ignoriert

9



WAS BEDEUTET DIESES
ERGEBNIS FUR DICH?

Mit 40 bis 49 Punkten konnte dein Korper dir zeigen:

Deine Energie reicht nicht mehr zuverlassig durch den ganzen Tag
Dein Stresssystem ist haufig aktiviert und kommt selten ganz zur Ruhe
Dein Schlaf erholt dich nicht mehr vollstandig

Dein Stoffwechsel und deine Hormone geraten leichter aus dem Takt

VNN

Dein Korper regeneriert langsamer als noch vor ein paar Jahren
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Mudigkeit, die auch nach dem Schlafen bleibt
Weniger Belastbarkeit im Alltag

HeilRhunger oder Lust auf Sufkes

Gewicht, das sich kaum bewegen will
Unruhiger oder leichter Schlaf

Reizbarkeit oder Stimmungsschwankungen

NN

Verspannungen oder kleine Wehwehchen

10



\X/le geht esjetzt weiter?

Dein nachster Schritt

Dein Ergebnis zeigt dir, wo du stehst — und dass du an einem Punkt bist, an dem sich mit
den richtigen Schritten richtig viel bewegen lasst. Genau darum geht es jetzt.

Denn die gute Nachricht ist: Dein Korper ist erstaunlich veranderbar. Schon kleine, gezielte
Schritte konnen deine Gesundheitsspanne spurbar verlangern und dir Energie zurlickgeben
— oft schneller, als du denkst.

Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

Was dein Korper dir sagen will — und
warum sich ab 50 plotzlich so vieles
gleichzeitig verandert

und an welchen Stellen du wirklich etwas
bewegst

3 DieKunst,ab50 vital,schlank
und gesund zu bleiben

at 17 &)@.9.,

Die 6 Bereiche, die den grolsten Unterschied
machen — und was die vitalsten Frauen
anders machen

\ Wie deine Beschwerden zusammenhangen

ft e

Komm ins /

und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.
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50FEREFPUNKTE

UNTERDURCHSCHNITTETCHE GESUNDHEITSSPANNE

Dein Ergebnis zeigt:

Dein Korper funktioniert im Alltag gut — und trotzdem spurst du an einzelnen Stellen,
dass nicht mehr alles ganz von selbst lauft. Vielleicht brauchst du langer, um dich zu
erholen, oder merkst, dass dich bestimmte Dinge mehr Kraft kosten als frtuher.

Das bedeutet, dass die meisten Systeme in deinem Korper — dein Stoffwechsel, dein
Schlaf, deine Hormone, dein Immunsystem und deine Stressresilienz — grundsatzlich noch
gut arbeiten, einzelne aber unter Druck geraten. Dein biologischer Alterungsprozess lauft

dadurch etwas schneller, als es fur dich ideal ware.

Und jetzt kommt das Gute: Du hast eine solide Basis, auf der sich wunderbar aufbauen
lasst. Mit ein paar klaren Routinen holst du spurbar mehr aus dir heraus — und genau da
setzen wir an.

Wi ichtig zu wissen: Mit 50-59 Punkten konnte dein
Korper signalisieren:
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Schlaf konnte dich nicht Stress konnte mehr Spuren  Ernahrung ist okay — konnte
immer komplett erholen hinterlassen als fruher zellaufbauender sein
\j o~
Deine Energie reicht—  Stoffwechsel und Hormone sind Stille Entziindungen
konnte aber stabiler sein leicht aus dem Takt geraten laufen im Hintergrund

12




WAS BEDEUTET DIESES
ERGEBNIS FUR DICH?

Mit 50-59 Punkten konnte dein Korper anzeigen, dass ...

Deine Energie schwankt im Lauf des Tages starker als fruher

Dein Stresssystem kommt nach anstrengenden Phasen langsamer wieder zur
Ruhe

Dein Schlaf ist nicht immer so tief und erholsam, wie du ihn brauchst

Dein Stoffwechsel und deine Hormone reagieren empfindlicher als friher

Dein Korper braucht langer, um sich zu regenerieren

VNN

Das kann sich so aulRern:

Ein Tief am Nachmittag, das dich ausbremst

Lust auf Sulses oder einen kleinen Extra-Snack
Gewicht, das sich langsamer bewegt, als du mochtest
Nachte, in denen du leichter aufwachst

Momente, in denen du schneller gereizt bist

VNN

Verspannungen oder kleine Wehwehchen zwischendurch

13



\X/le geht esjetzt weiter?

Dein nachster Schritt

Dein Ergebnis zeigt dir, wo du stehst — und dass du schon eine gute Basis hast, auf der sich
richtig viel aufbauen lasst. Genau darum geht es jetzt.

Denn die gute Nachricht ist: Dein Korper ist erstaunlich veranderbar. Schon kleine, gezielte
Schritte konnen deine Gesundheitsspanne spurbar verlangern und dir mehr Energie geben
— oft schneller, als du denkst.

Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

Was dein Korper dir sagen will — und
warum sich ab 50 plotzlich so vieles
gleichzeitig verandert

und an welchen Stellen du wirklich etwas
bewegst

3 DieKunst,ab50 vital,schlank
und gesund zu bleiben

at 17 &)@.9.,

Die 6 Bereiche, die den grolsten Unterschied
machen — und was die vitalsten Frauen
anders machen

\ Wie deine Beschwerden zusammenhangen

ft e

Komm ins /

und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.
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60 -169 PUNKTE

DURCHSCHNFFFEFCTTE"GCESEXDHEITS$S PANNE

Dein Ergebnis zeigt:

Dein Korper ist gut in Balance — vieles lauft rund, und das darfst du dir ruhig anrechnen.
Gleichzeitig gibt es einzelne Bereiche, in denen noch Luft nach oben ist.

Das bedeutet, dass deine wichtigen Systeme — dein Stoffwechsel, dein Schlaf, deine
Hormone, dein Immunsystem und deine Stressresilienz — im GrofRen und Ganzen
zuverlassig arbeiten. Dein biologischer Alterungsprozess liegt im normalen Bereich, hat
aber klar erkennbares Potenzial nach oben.

Und jetzt kommt das Gute: Genau von hier aus lasst sich am meisten herausholen. Mit den
richtigen Routinen machst du aus ,,gut" ein ,richtig gut" — und genau da setzen wir an.

Wichtig zu wissen:
Mit 60-69 Punkten konnte dein Korper signalisieren:
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Regeneration hangt manchmal  Du fuhlst dich leichter mal Du konntest in einzelnen
von Schlaf & Stress ab gestresst als friher Nahrstoffen leicht

5 oo
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unterversorgt sein

Gute Tage wechseln sich Hormone reagieren sensibler Entzindungen konnten
mit nicht-so-guten ab leise im Hintergrund
wirken 15



WAS BEDEUTET DIESES

ERGEBNIS FUR DICH?

Mit 60 bis 69 Punkten konnte dein Korper dir zeigen:

VRNV

Deine Energie ist meistens gut, kann aber an manchen Tagen nachlassen
Dein Stresssystem arbeitet solide, kommt in anstrengenden Phasen aber an
seine Grenzen

Dein Schlaf erholt dich gut, ist aber nicht jede Nacht gleich tief

Dein Stoffwechsel und deine Hormone laufen rund, reagieren aber
empfindlicher als in jungen Jahren

Dein Korper regeneriert zuverlassig, darf dabei aber gern noch mehr

Unterstutzung bekommen

Das spurst du oft so:

\ Tage, an denen die Energie einfach nicht ganz reicht

RN

Ab und zu Lust auf Sufdes oder einen Snack zwischendurch
Gewicht, das sich halten lasst, aber nur mit etwas Aufmerksamkeit
Mal eine Nacht, in der der Schlaf nicht so tief ist

Phasen, in denen du schneller erschopft bist

Hin und wieder Verspannungen oder ein kleines Wehwehchen

16



\X/le geht esjetzt weiter?

Dein nachster Schritt

Dein Ergebnis zeigt dir, wo du stehst — und dass du schon vieles richtig machst. Genau von
hier aus lasst sich am meisten herausholen.

Denn die gute Nachricht ist: Dein Korper ist erstaunlich veranderbar. Schon kleine, gezielte
Schritte konnen deine Gesundheitsspanne spurbar verlangern und dir noch mehr Energie
geben — oft schneller, als du denkst.

Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

Was dein Korper dir sagen will — und
warum sich ab 50 plotzlich so vieles
gleichzeitig verandert

und an welchen Stellen du wirklich etwas
bewegst

3 DieKunst,ab50 vital,schlank
und gesund zu bleiben

at 17 &)@.9.,

Die 6 Bereiche, die den grolsten Unterschied
machen — und was die vitalsten Frauen
anders machen

\ Wie deine Beschwerden zusammenhangen

ft e

Komm ins /

und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.
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70 ENEPP UN KA

UBERDURCHSCHNITTLICHE GESUNDHEITSSPANNE

Dein Ergebnis zeigt:

Wow — du machst schon richtig viel richtig, und das sieht man deinem Ergebnis an. Dein
Korper ist gut versorgt, belastbar und in Balance.

Das bedeutet, dass deine wichtigen Systeme — dein Stoffwechsel, dein Schlaf, deine
Hormone, dein Immunsystem und deine Stressresilienz — zuverlassig und stabil
zusammenspielen. Dein biologischer Alterungsprozess verlauft langsamer als bei den
meisten — ein starkes Zeichen dafur, dass deine Gewohnheiten wirken.

Und trotzdem gilt: Es gibt immer etwas, das sich noch verfeinern lasst und das du
dazulernen kannst — auch wenn du schon wirklich gut dastehst. Jetzt geht es um den
Feinschliff, und genau da setzen wir an.

Wichtig zu wissen:
Mit 70-79 Punkten konnte dein Korper trotzdem Folgendes signalisieren:
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Erholung funktioniert — Entzindungswerte reagieren Kleine Nahrstofflicken

konnte aber tiefer gehen sensibel, wenn Stress steigt duarfen ,gefullt” werden

@ oo
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Stoffwechsel lauft rund —  Hormone profitieren weiterhin von  Darm & Immunsystem
mochte aber Routine + Bewegung mochten Vielfalt statt

Muskelimpulse Gleichmalk 18



WAS BEDEUTET DIESES
ERGEBNIS FUR DICH?

Mit 70 bis 79 Punkten konnte dein Korper dir zeigen:

[

Deine Energie tragt dich zuverlassig durch den Tag

Dein Stresssystem ist stabil und erholt sich gut

Dein Schlaf erholt dich in den meisten Nachten richtig gut

Dein Stoffwechsel und deine Hormone arbeiten in einem gesunden
Gleichgewicht

Dein Korper regeneriert gut — mit dem richtigen Feinschliff geht sogar noch mehr

Das fuhlt sich oft so an wie:

W

Energie, die dich meistens gut durch den Tag bringt
Ein Korper, der sich belastbar und beweglich anfuhlt
Ein Gewicht, das sich gut halten lasst

Schlaf, der dich in der Regel erholt

Eine stabile, ausgeglichene Stimmung

Nur ab und zu ein kleines Zeichen, dass etwas mehr

Aufmerksamkeit guttut

19



\X/le geht esjetzt weiter?

Dein nachster Schritt

Dein Ergebnis zeigt dir, wo du stehst — und dass du schon vieles richtig machst. Jetzt geht
es um den Feinschliff, der dich noch weiterbringt.

Denn die gute Nachricht ist: Dein Korper ist erstaunlich veranderbar. Schon kleine, gezielte
Schritte konnen deine Gesundheitsspanne weiter verlangern und deine Energie langfristig
stabil halten — oft leichter, als du denkst.

Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

Was dein Korper dir sagen will — und
warum sich ab 50 plotzlich so vieles
gleichzeitig verandert

Wie deine Beschwerden zusammenhangen

T und an welchen Stellen du wirklich etwas

und gesund zu bleiben bewegst

at 17 &)@.9.,

Die 6 Bereiche, die den grolsten Unterschied
machen — und was die vitalsten Frauen

anders machen

Komm ins /

und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.

20
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MEHRALS 80 PUNKITE

AUSGEZEICHNETE"GESUNBPHEITSSPANNE

Dein Ergebnis zeigt:

Herzlichen Glickwunsch — dein Ergebnis ist auléergewohnlich stark! Du machst so vieles

richtig, und dein Korper dankt es dir mit Energie, Belastbarkeit und einer echten Balance.

Das bedeutet, dass deine wichtigen Systeme — dein Stoffwechsel, dein Schlaf, deine
Hormone, dein Immunsystem und deine Stressresilienz — hervorragend
zusammenspielen. Dein biologischer Alterungsprozess verlauft deutlich langsamer als
ublich — ein klares Zeichen dafur, dass deine Gewohnheiten Gold wert sind.

Und das Schone daran: Genau solche Routinen machen den Unterschied — heute und in
vielen Jahren. Jetzt geht es darum, dranzubleiben, dich weiter inspirieren zu lassen und
dein Wissen vielleicht sogar mit anderen zu teilen. Und genau da setzen wir an.

Was du vermutlich bereits spurst:

Guter, erholsamer Schlaf Mentale Klarheit & Fokus Korperliche Starke
& Wohlgefuhl

Belastbares

Stabile Energie Uber Hormone, die sich harmonisch
Immunsystem

den Tag einpendeln

21



WAS BEDEUTET DIESES

Mit mehr als 80 Punkten sollte dir dein Korper Folgendes zeigen:

VN

ERGEBNIS FUR DICH?

Deine Energie tragt dich verlasslich und stabil durch den Tag.

Dein Stresssystem ist belastbar und findet schnell wieder in die Ruhe.
Dein Schlaf erholt und regeneriert dich zuverlassig.

Dein Stoffwechsel und deine Hormone befinden sich in einem gesunden
Gleichgewicht.

Dein Korper regeneriert sich hervorragend.

Das fuhlt sich oft so an wie:

VNN

Energie, die dich durch den ganzen Tag tragt
Ein Korper, der sich stark und beweglich anfuhlt
Ein Gewicht, das sich muhelos halten lasst
Schlaf, der dich erholt aufwachen lasst

Eine ausgeglichene, stabile Stimmung

Das gute Gefuhl, in deinem Korper zuhause zu sein

22



\X/le geht esjetzt weiter?

Dein nachster Schritt

Dein Ergebnis zeigt, wie viel du schon erreicht hast — und genau solche Routinen machen
den Unterschied. Jetzt geht es darum, dranzubleiben und noch den letzten Feinschliff
mitzunehmen.

Denn die gute Nachricht ist: Selbst wenn du schon stark dastehst, gibt es immer etwas
dazuzulernen. Schon kleine, gezielte Impulse konnen deine Gesundheitsspanne weiter
verlangern und deine Energie langfristig stabil halten — oft leichter, als du denkst.

Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

Was dein Korper dir sagen will — und
warum sich ab 50 plotzlich so vieles
gleichzeitig verandert

und an welchen Stellen du wirklich etwas
bewegst

3 DieKunst,ab50 vital,schlank
und gesund zu bleiben

at 17 &)@.9.,

Die 6 Bereiche, die den grolsten Unterschied
machen — und was die vitalsten Frauen
anders machen

\ Wie deine Beschwerden zusammenhangen

ft e

Komm ins /

und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.
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Dein biologisches Alter - messbar statt geschatzt

Dein Vitaltest hat dir gezeigt, wo du ungefahr stehst. Der Healthy
Aging Test geht jetzt einen entscheidenden Schritt weiter.

Hier geht es nicht mehr um Vermutungen -

sondern um klare Laborwerte aus deinem eigenen Blut.

Aus ein paar Tropfen Blut vom Finger liest das Labor, wie alt dein Korper wirklich ist —
auf Zellebene. Du erfahrst dein biologisches Alter und siehst schwarz auf weil3, wo
dein Korper Unterstitzung braucht und was du gezielt verandern kannst.

Das zeigt dir dein Test

Dein biologisches Alter §§ Deine Telomerlinge

Z im Vergleich zu deinem §  Wiejung deine Zellen wirklich sind
tatsachlichen Alter
Stille Entzindungen DNA-Stabilitat & Methylierung
oft lange, bevor Symptome wie gut deine Zellen geschutzt sind
entstehen

Klicke hier fur alle Infos
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Ganz gleich, wo du heute stehst — dein Ergebnis ist ein
wunderbarer Startpunkt fir alles, was jetzt kommt. Und das
Schonste: Diesen Weg musst du nicht allein gehen.

Ich mochte dich von Herzen einladen, den nachsten Schritt mit mir und meiner lieben
Kollegin Inga zu gehen. Im Webinar ,,Die Kunst, ab 50 vital, schlank und gesund zu
bleiben" zeigen wir dir, was die vitalsten Frauen anders machen — und wie du ganz ohne
Verzicht und Perfektionismus wieder in deine Kraft kommst.

Wenn du bereit bist, deinen Korper zu verstehen statt zu kampfen, dann sehen wir
uns dort. Bist du dabei? Ja? Dann klicke jetzt unten auf den Button und melde dich an.

Jetzt zum Webinar anmelden

Ich freue mich,dich im
Webinar zu schen!

Deine (bl

kontakt

claudia-berger.com

info@claudia-berger.com

age_and_shine

25


https://22589.webinaris.co/33807/die_kunst__ab_50_vital__schlank__und_gesund_zu_bleiben.html?mode=N&v=4
https://claudia-berger.com/
https://claudia-berger.com/
https://claudia-berger.com/
https://claudia-berger.com/
https://22589.webinaris.co/33807/die_kunst__ab_50_vital__schlank__und_gesund_zu_bleiben.html?mode=N&v=4
https://www.instagram.com/age_and_shine/

Urheber- &
Haftungshinweis

© Copyright Claudia Berger

Erstellt: Januar 2026
Autorin: Claudia Berger
E-Mail: info@claudia-berger.com

Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Dokument sowie samtliche Inhalte darin sind urheberrechtlich geschitzt.

Du darfst weder Textpassagen noch Grafiken oder Inhalte kopieren, vervielfaltigen,
veroffentlichen, an Dritte weitergeben oder fur eigene Programme oder Produkte verwenden
— es sei denn, du hast von Claudia Berger eine vorherige, schriftliche Genehmigung erhalten.

Haftungsausschluss

Die Inhalte dieses Guides wurden mit groRter Sorgfalt und nach bestem Wissen
zusammengestellt. Trotzdem Gbernimmt die Autorin keine Gewahr fur Aktualitat,
Vollstandigkeit oder Richtigkeit.

Dein Testergebnis und die daraus abgeleiteten Empfehlungen sind eine allgemeine
Einschatzung deiner aktuellen Gesundheitsspanne — keine individuelle Diagnose. Jeder
Korper ist einzigartig und reagiert anders. Deine personliche Situation, deine Vorgeschichte
und mogliche Erkrankungen konnen durch einen solchen Test nicht erfasst werden. Deine
Punktzahl ersetzt daher weder eine arztliche Untersuchung noch eine personliche Beratung.
Dieser Guide stellt keine medizinische Beratung, Behandlung oder Diagnose dar. Alle
beschriebenen Strategien sind allgemeine Lifestyle- und Gesundheitsimpulse, keine
Therapieempfehlungen. Bitte suche zur Abklarung von Beschwerden, Symptomen oder
Fragen zu Diagnosen, Medikamenten, Erkrankungen oder Supplementen immer eine Arztin,
einen Arzt oder eine qualifizierte Fachperson auf.

Fur direkte oder indirekte Schaden, die aus der Umsetzung der Empfehlungen entstehen,
wird keine Haftung Ubernommen. Die Umsetzung der Inhalte erfolgt in Eigenverantwortung.

26



	AUSWERTUNG
	ZUM VITAL- &
	GESUNDHEITSSPANNEN-TEST
	+ Einladung ins Webinar
	CLAUDIA BERGER - EPIGENETIK COACH


	HERZLICH WILLKOMMEN!
	Du kannst Einfluss nehmen.
	Du kannst heute beginnen.  Du darfst gesund alt werden – und zwar mit Freude.
	Claudia

	SO NUTZT DU DIESEN GUIDE
	INHALT
	Klicke hier
	Dein Ergebnis
	WENIGER ALS 40 PUNKTE
	Klicke hier
	Klicke hier
	Klicke hier
	40-49 Punkte
	50-59 Punkte
	60-69 Punkte


	Klicke hier

	70-79 Punkte
	Klicke hier

	Mehr als 80 Punkte
	WENIGER ALS 40 PUNKTE
	SEHR GERINGE GESUNDHEITSSPANNE
	Dein Ergebnis zeigt:


	WAS BEDEUTET DIESES ERGEBNIS FÜR DICH?
	Mit weniger als 40 Punkten könnte dein Körper dir zeigen:
	Das fühlt sich oft so an wie:

	Wie geht es jetzt weiter?
	Dein nächster Schritt
	Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

	Klicke hier
	Komm ins
	und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.


	40 - 49 PUNKTE
	GERINGE GESUNDHEITSSPANNE
	Dein Ergebnis zeigt:


	WAS BEDEUTET DIESES ERGEBNIS FÜR DICH?
	Mit 40 bis 49 Punkten könnte dein Körper dir zeigen:
	Das fühlt sich oft so an wie:

	Wie geht es jetzt weiter?
	Dein nächster Schritt
	Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

	Klicke hier
	Komm ins
	und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.


	50 - 59 PUNKTE
	UNTERDURCHSCHNITTLICHE GESUNDHEITSSPANNE
	Dein Ergebnis zeigt:


	WAS BEDEUTET DIESES ERGEBNIS FÜR DICH?
	Mit 50–59 Punkten könnte dein Körper anzeigen, dass …
	Das kann sich so äußern:

	Wie geht es jetzt weiter?
	Dein nächster Schritt
	Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

	Klicke hier
	Komm ins
	und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.


	60 - 69 PUNKTE
	DURCHSCHNITTLICHE GESUNDHEITSSPANNE
	Dein Ergebnis zeigt:


	WAS BEDEUTET DIESES ERGEBNIS FÜR DICH?
	Mit 60 bis 69 Punkten könnte dein Körper dir zeigen:
	Das spürst du oft so:

	Wie geht es jetzt weiter?
	Dein nächster Schritt
	Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

	Klicke hier
	Komm ins
	und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.


	70 - 79 PUNKTE
	ÜBERDURCHSCHNITTLICHE GESUNDHEITSSPANNE
	Dein Ergebnis zeigt:


	WAS BEDEUTET DIESES ERGEBNIS FÜR DICH?
	Mit 70 bis 79 Punkten könnte dein Körper dir zeigen:
	Das fühlt sich oft so an wie:

	Wie geht es jetzt weiter?
	Dein nächster Schritt
	Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

	Klicke hier
	Komm ins
	und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.


	MEHR ALS 80 PUNKTE
	AUSGEZEICHNETE GESUNDHEITSSPANNE
	Dein Ergebnis zeigt:
	Was du vermutlich bereits spürst:



	WAS BEDEUTET DIESES ERGEBNIS FÜR DICH?
	Mit mehr als 80 Punkten sollte dir dein Körper Folgendes zeigen:
	Das fühlt sich oft so an wie:

	Wie geht es jetzt weiter?
	Dein nächster Schritt
	Gemeinsam mit meiner lieben Partnerin und Kollegin Inga zeige ich dir:

	Klicke hier
	Komm ins
	und mach damit einen ersten wertvollen Schritt.


	Healthy Aging
	Test
	Ganz gleich, wo du heute stehst – dein Ergebnis ist ein wunderbarer Startpunkt für alles, was jetzt kommt. Und das Schönste: Diesen Weg musst du nicht allein gehen.
	Wenn du bereit bist, deinen Körper zu verstehen statt zu kämpfen, dann sehen wir uns dort. Bist du dabei? Ja? Dann klicke jetzt unten auf den Button und melde dich an.

	Jetzt zum Webinar anmelden

	Ich freue mich,dich im Webinar zu sehen!
	Deine Claudia
	Kontakt claudia-berger.com  info@claudia-berger.com
	age_and_shine

	Urheber- & Haftungshinweis
	© Copyright Claudia Berger
	Haftungsausschluss


